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Themen des Workshops
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Begrifflichkeiten & ihre Unschärfen

Relevanz & Komponenten der Rückkehrfrage

Internationale Forschungen / Stabilitätsfaktoren bei Rückkehrprozessen

Abwägung verschiedener Kindesinteressen 

Partizipation von Kindern und Jugendlichen bei Rückkehrfragen
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The Child’s best Interests
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UN-Kinderrechtskonvention (1989) Artikel 3 Abs. 1: 
 vorrangige Berücksichtigung der Kindesinteressen 

The Child’s best Interests 
= normativer Bezugspunkt im Kinderschutz (vgl. Maywald 2012)

≠ Kindeswohl 
(vgl. UN-Ausschuss für die Rechte des Kindes 2015; Zitelmann 2001, Liebel 2015)

= übergeordnetes Kindesinteresse? 
(vgl. SODK/KOKES 2021, Netzwerk Kinderrechte Schweiz 2019)

Abwägung verschiedener Kinderinteressen: 
subjektive & objektive; gegenwarts- & zukunftsbezogene Interessen (vgl. Liebel 2015) 
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Zum Begriff Rückkehr in die Herkunftsfamilie
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Übergangsprozess von Kindern und Jugendlichen aus der stationären 
Kinder- und Jugendhilfe zurück in die Herkunftsfamilie

Verschiebung des primären Lebensortes der Kinder bzw. 
Jugendlichen

Staatliche Verantwortung geht zurück an die Herkunftsfamilie

Herkunftsfamilie meint i.d.R. die Eltern bzw. einen Elternteil, muss aber 
nicht darauf beschränkt sein
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Schwierigkeiten mit dem Rückkehrbegriff
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Rückkehr in die 
Herkunftsfamilie

Rückplatzierung / 
Rückführung

Leaving Care

Vom letzten Wohnort vor der 
Platzierung ausgehen?

Wie Veränderungen in der Familie oder 
andere Familienkonstellationen 
sprachlich abbilden?

Institutionslogik: Kinder & Jugendliche 
werden zu Objekten gemacht

Familiäre Transformationsaufgaben 
stehen im Fokus, nicht unbedingt die 
Selbstständigkeit junger Erwachsener
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Zur Rückkehr in die Herkunftsfamilie in der Schweiz
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Im Fachdiskurs wenig diskutiert

Fachliche Empfehlungen: Planung, Partizipation & Begleitung 
(SODK/KOKES (2021), Integras (2013) Leitfaden Fremdplatzierung, Quality4Children Standards (2008))

Austauschbedarf zu Rahmenbedingungen & Schnittstellen: 
Ressourcen, Zuständigkeiten, Best-Practice-Ansätze

Häufigkeiten auf nationaler Ebene unbekannt: 
 Kanton Bern 2021: Heimpflege: 51.2%  Familienpflege: 28.6% 

(vgl. Kantonales Jugendamt Bern (2022) Datenbericht 2021: 19-22)
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Relevanz der Rückkehrfrage
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Kein seltenes Phänomen: betrifft oft auch volljährige Care Leaver:innen

Für Kinder/Jugendliche und ihre Familien: Bedürfnisse nach Klarheit über 
den Lebensort, Kontinuität & Zugehörigkeit

Auftrag der KJH: Erziehungsfähigkeit der Eltern erhalten bzw. wiederherstellen 
(Cantieni/Blum 2016: 600)

Auftrag der SA: Kinder/Jugendliche und ihre Familien darin unterstützen, ihr Leben 
(wieder) selbstbestimmt zu gestalten (Hansbauer/Merchel/Schone 2020)
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Zwei Komponenten der Rückkehrfrage
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Entspricht die Rückkehr in die Herkunftsfamilie im 
Einzelfall den Interessen der Kinder/Jugendlichen?

Wie kann die Rückkehr im Interesse der 
Kinder/Jugendlichen verwirklicht werden?
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Zwei Komponenten der Rückkehrfrage
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Internationale Forschungen zur Rückkehr in die Herkunftsfamilie

Breakdownquoten
USA: 14-40% (Davidson et al. 2019)  England: 37-65% (Farmer/Wijedasa 2013)

Risiko- & Schutzfaktoren 
Prognoseinstrumente zu Barrieren & Risiken und Erfolgschancen 
(z.B. Dittmann/Wolf 2014)

Rückkehrphasen (Bullock/Gooch/Little 1998)

Wirksamkeit fachlicher Unterstützung (u.a. Farmer 2018; Davidson et al. 2019)
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Rückkehrprozesse: Phasenmodell (Bullock et al. 1998 Children Going Home)

A new modus vivendi

The row

The Honeymoon

The first days at home

Return becomes an issue

Changes in circumstances

Separation from home
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Stabilisierende Faktoren bei Rückkehrprozessen Farmer (2018); Dittmann/Wolf (2014)

Perspektive der 
Kinder/Jugendlichen in den Fokus 
stellen

Vertrauensperson für 
Kinder/Jugendliche

Kontinuierliche 
Perspektivenplanung spätestens 
ab Beginn der Unterbringung

Zielvereinbarungen & transparente 
Absprachen, am Zeitverständnis 
der Kinder/Jugendlichen orientiert
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Kompetenzorientierte Arbeit mit der 
Herkunftsfamilie

Familien auf Herausforderungen 
vorbereiten

Schrittweiser Übergang / 
Probephasen (mit aufsuchender 
Familienarbeit)

Niedrigschwellige Nachbetreuung 
mind. 12 Monate
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Zwei Komponenten der Rückkehrfrage
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Einzelfall den Interessen der Kinder/Jugendlichen?

Wie kann die Rückkehr im Interesse der 
Kinder/Jugendlichen verwirklicht werden?



Jana Osswald

Zwei Komponenten der Rückkehrfrage
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Wie kann die Rückkehr im Interesse der 
Kinder/Jugendlichen verwirklicht werden?
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Abwägung verschiedener Kinderinteressen

The Child’s 
best Interests

Schutz

Förderung

Partizipation

Soziale Zugehörigkeit

Kontinuität

Klarheit über Perspektiven
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Fachliches Spannungsfeld der Kontinuitätssicherung (Osswald 2022)

Zeitfenster Rückkehr max. 2 Jahre
(Davidson et al. 2019; Dittmann/Wolf 2014; Schäfer/Petri/Pierlings 2015)

Kontinuitätssicherung durch Stabilität 
des Lebensortes

Lange & wiederholte Phasen der 
Unsicherheit vermeiden

Aufbau neuer kontinuierlicher 
Beziehungen ermöglichen 

„Herausreissen“ nach längerer 
Unterbringungsdauer verhindern
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Rückkehroption offen behalten
(Faltermeier/Glinka/Schefold 2003; Lienhart/Hofer/Kittl-Satran 2020)

definierter Zeitraum wird 
Übergangsprozessen nicht gerecht & 
widersprecht dem Anspruch der HzE

i.d.R. bleibt Herkunftsfamilie für Kinder & 
Jugendliche wichtig (Kontinuität)

Dauer der Unterbringung allein erlaubt 
keine Rückschlüsse auf 

Integrationsstatus am Unterbringungsort
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Austausch
Wie positionieren Sie sich im 
Spannungsfeld der 
Kontinuitätssicherung?

Gehen Sie Rückkehrfragen im Kontext 
von Pflegefamilien anders an als bei 
Heimunterbringungen?

Wie beziehen Sie Kinder/Jugendliche in 
die Rückkehrfrage ein?

Wie gehen Sie mit Ambivalenzen der 
Kinder/Jugendlichen und/oder ihrer 
Familien um?

Wie begleiten Sie Kinder/Jugendliche im 
und nach dem Rückkehrprozess?
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