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Programm

* Inputim Plenum:
e Ursprung und Grundgedanken
* Anwendungsfelder und Einsatzmdglichkeiten
e Zustandigkeiten und Ablauf
* Merkmale und Besonderheiten

* Gruppenarbeiten:
* Gesetzliche Grundlagen, verfahrenstechnische Fragestellungen
* Familienrat als Dienstleistung: praktische Umsetzung

» Wirkung des Familienrates / Fazit aus den Gruppen und abschliessende Fragen im Plenum



il

Ursprung / Verbreitung

e Ursprung der «Family Group Conference» (deutsch: «Familienrat») in Neuseeland

Kritik der Maori an der neuseelandischen Kinder- und Jugendhilfe und daraus folgende Klagen gegen
den Sozialstaat

seit 1989 gesetzlich verankert und somit verpflichtender Bestandteil, wenn Kindswohl-
beeintrachtigung beflirchtet wird oder eine Unterbringung bevorsteht.

North America

* Heute weite Verbreitung: T
USA, Australien,
Grossbritannien, Wales... nord- und osteuropaische
Lander, Spanien, Belgien, Deutschland und

South America
New Zealand

Niederlanden: «Eigen Kracht Konferenzenn»...

* Schweiz: vereinzelt (Luzern, Bern, Biel, Solothurn, Zirich, Glarus)
Verein Familienrat Schweiz zur Forderung des Ansatzes in der CH
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Grundhaltung

«Die Intention des Gesetzes ist, die Familie zu befdhigen, die Verantwortung fiir das Wohl des
Kindes so umfassend wie méglich zu iibernehmen und die Eingriffe des Staates auf das

Minimum zu reduzieren, das notwendig ist, um den Kindesschutz zu sichern»

(Judge Peter Boshier Te Hokianga, Mai 2006)

* Die Familie ist grundsatzlich Experte fir ihre Lebenssituation.
* Familien bzw. Familiengruppen / «Clans» haben ab einer bestimmten Grosse selbstregulierende Kréfte.

 Werden familiare Netzwerke in den Hilfeprozess eingebunden, entstehen mit hoher Wahrscheinlichkeit

tragfahige und wirksame Hilfestellungen.
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Starken verbinden:

Plan
mit personlichen und
professionellen Ressourcen

professionelles

personliches

Wissen | Wissen
und v ¢ encé und
Erfahrung Y gtoup oue Erfahrung

Quelle: Ewa Naslund, Schweden
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Verschiedene Anwendungsfelder im Kindesschutz

Widerstand
gegen Hilfe von
Aussen

Wunsch nach
Unterstltzung und
nach Partizipation

professionelle
Interventionen
nicht zielfihrend
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Verschiedene Anwendungsbereiche im
Kindesschutz

Familienrat eignet sich zur Anwendung im freiwilligen & im zivilrechtlichen Kindesschutz

.

'\®@ J¢% ... ware auch im Erwachsenenbereich sehr passend ...

* freiwilliger Kindesschutz:

z.B. Erziehungsberatungsstellen, Mitter- und Vaterberatungsstellen, Jugendbiiros,
Schulsozialarbeit, Sonderpadagogische Settings

e zivilrechtlicher Kindesschutz:

z.B. in KESB Verfahren (zur Priifung von subsidiaren Losungen, als Massnahme), wahrend

laufenden Massnahmen, fir Institutionen (z.B. Rickplatzierungsprozesse, Wochenendbetreuung etc.)
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Rollen und Aufgaben

Auftraggebende Stelle Familie
* Fallklarung * hat Expertenrolle

holt Auftrag von Familie ein bestimmt Zusammensetzung des Rates

beauftragt Koordinatorin ist verantwortlich fur den Losungsplan

verfasst «Sorgeerklarung» prasentiert den Plan der auftraggebenden Stelle

genehmigt den Losungsplan bestimmt, wer aus dem Rat die Einhaltung

der Familie Uberwacht (Wachteramt)
Koordinatorln (unabhangig und I6sungsneutral) Fachkrafte
 erklart der Familie die Prinzipien des Familienrats * bringen Fachwissen zu
* unterstitzt die Familie bei der Zusammenstellung familidgren Problemen (z.B.
des Rates (Ausgewogenheit der Parteien) medizinisches) und zu

[ ' ' i : iliaren R rcen ein
* Gibt Vorinformationen an Teilnehmende weiter familidaren Ressourcen e

* halten Losungsabstinenz
ein

* unterstitzt beim Schaffen von Rahmen-bedingungen
(Ort, Zeit, Verpflegung, etc.)

* moderiert Einstieg und Abschluss des Familienrats
* sichert den Ablauf

Fachtagung Kindesschutz 2023, 2. Juni 2023, Muttenz
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Ablauf

1. Die Vorbereitung
* Vorbereitung des Treffens durch den/die Koordinatorin und die Familie

2. Das Familientreffen
a) Vorstellungs- und Informationsrunde
b) Familienzeit: ,family-only”
c) Vorstellen des Lésungsplans und Vereinbarung

3. Umsetzung und Folgerat
* Umsetzung des Plans

 Uberpriifung der Ergebnisse in einem Folgerat (ca. drei Monate spéter) und bei Bedarf Anpassungen
der Vereinbarungen

» Ggf. Planung weiterer Treffen
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Merkmale / Besonderheiten

Lebensweltlicher Ansatz zur Entscheidungsfindung

Schamuberwindung / Sichtbarmachung von Unterstiitzungsbedarf

Festgelegter Ablauf und Rahmenstrukturen. Klar verteilte Aufgaben und Zustandigkeiten
Rollenwechsel der Beteiligten

Unterstlitzung der Familie durch unabhangige und l6sungsneutrale Koordinationsperson
Netzwerkerweiterung

«Heimspiel»: Teilnehmende, Ort, Zeit, Verpflegung etc. bestimmt Familie

Sicherung von Partizipation durch die private Familienzeit (family-only-Phase zur Losungsfindung) als
«profifreier« Raum

Forderung von Selbstwirksamkeit

Verantwortung der auftraggebenden Fachperson fiir die Sicherung des Kindeswohls, nicht aber fur die
Losungsvorschlage -> Offenheit flr unkonventionelle Losungsansatze ist Voraussetzung
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Anna’s Eltern wollen ihre knapp einjahrige Tochter, die bei den Grosseltern lebt, Schritt fiir Schritt mehr

betreuen und selber Verantwortung fiir sie libernehmen.

Finden Sie eine Losung, wie

e die Eltern von Anna die gewlinschte Unterstitzung bekommen, um mehr Betreuung und Verantwortung

von Anna Ubernehmen zu kénnen.

* zu Handen des Beistandes Ruckmeldungen erfolgen Gber den Verlauf dieser Kontakte, die Verlasslichkeit der

Eltern und die Betreuungskompetenzen.

* die altersentsprechende Forderung von Anna und regelmassige Kontakte mit anderen Kindern sichergestellt

werden kann.
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Ab Mitte April will Julia (15 Jahre) nach einem Timeout wieder bei ihrer Mutter, Frau D., wohnen und in ihre

Schulklasse zurlickkehren.

Damit der Einstieg zuhause maoglichst optimal gelingt, will Frau D. Julias Riickkehr aus dem Timeout gut

vorbereiten.

Gemeinsam mit lhnen (den Anwesenden) will sie Losungen suchen, in welcher Form und mit welcher
Unterstlitzung das Zusammenleben mit Julia in Zukunft so gestaltet werden kann, dass sich Julia an Strukturen

halten und die von den Erwachsenen aufgestellten Regeln befolgen kann. Es geht darum, fiir die Zukunft sicher

zu stellen, dass bei Schwierigkeiten zwischen Mutter und Tochter nicht das Weglaufen zur Grossmutter die

Losung ist und dass Frau D. ihre Erziehungsrolle angemessen und hauptverantwortlich wahrnehmen kann.
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Und wenn die
nicht kommen
kdonnen?

Wer soll
teilnehmen?

Welche
Informationen
brauchen wir?

Wen will Julia
an ihrer Seite
haben?

Wo treffen wir
uns am besten
und wer bringt
was mit?

Was machen
wir, wenn'’s
Streit gibt?

Fachtagung Kindesschutz 2023, 2. Juni 2023, Muttenz
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FAmillenat

DurchfUhrung des Familienrats in verschiedenen
Phasen

Auswertun
g Beschlussfas-

zur Abklarung Familie selber im s“E%i starkem

Vorabklarung Stande, Lésungen Widerstand
zu finden?

Einstieg

Meld KESB >
eldung an KESB Verfahren

Fachtagung Kindesschutz 2023, 2. Juni 2023, Muttenz
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Im Abklarungsverfahren:
Art. 446 ZGB
1Dje Erwachsenenschutzbehdrde eg‘orscht den Sachverhalt von Amtes wegen.
2 Sie zieht die erforderlichen Erkundigungen ein und erhebt die notwendigen Beweise. Sie kann eine geeignete
Person oder Stelle mit Abkldrungen beauftragen...»
= > als verfahrensleitende Verfiigung (allenfalls in Briefform)
Als Massnahme:

Art. 307 ZGB (Weisung):

Die Eltern und das Kind werden gestlitzt auf Art. 307 Abs 3 ZGB angewiesen, am Familienrat unter der Koordination
von X.Y. verbindlich teilzunehmen.

=> als Beschluss des Spruchkoérpers

Art. 308 Abs. 2 ZGB (Auftrag an Beistandsperson):
... zum Gelingen der Riickplatzierung einen Familienrat in Auftrag zu geben, den Lésungsplan abzunehmen und die
die diesbeziigliche Finanzierung sicherzustellen. N . )
... zu den in der Erwdgung genannten Themen einen Familienrat in Auftrag zu geben, den Lésungsplan abzunehmen
und die diesbeziigliche Finanzierung sicherzustellen.

=> als Beschluss des Spruchkoérpers
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Konkreter Auftrag zur Durchfliihrung des Familienrats

Zeitfenster (Familienrat plus Folgerat, innerhalb der nachsten 3 Monate)
Kostendach (ca. CHF 2500.00 bis CHF 3500.00)

Kernfamilie: Eltern, Kind (inkl. Kontaktdaten)

Art der Riickmeldung festlegen (bei Abbruch, Ergebnisse)

Beilage: Sorgeerklarung
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-amilienkat

Wichtige Bestandteile:

(1) Sorge benennen

(2) Auftrag: konkrete anzugehende Themen

aufzahlen

(3) Minimalanforderungen an Losung

Toleton 045 €46 €7 82

klﬂbﬂdlﬂl! T Mt s pocteefta oh
. www gfeh

VRO rwirtachant usd laneres
Kindes: und Eranchserenschurbendete

@ Lieber Max. geschitzte Veraandte und Bekannte, wir erwacten voo thnen im Rebmen des
Themen:

Familercates dee Klarung der foloenden

= Wohnen / Unabhangigieit: Was ist ena passande Wohnidsung fr Max? Waer ist im AB-
195 3r ihe verantwortich? Wer fingnsiant die Wehbnsitustion? Wier untesstitzt e dabei,
SaRStInSoN 2y werden?

= Ausbildung / Tagesstruktur: Welche Unterstitzung braucht Max von wem. um eine
passende Ausbidung zu finden? Welche Tatigheiten sind zwecks Geldverdienen und Ta-
gessirukdur miglich und sinnvoll, solange er noch keine Ausbildung startet?

= Psychische Gesundheit: Eol wem findet Max Hife, wenn er perscnliche cder psychl
sche Problame hat? War st sene Vertravensperscn?

Asysrasse 30
47490 G
Giarus. 8. Juni 2022
@ an Max My Familie und weitere Bezugspersonen betreffend
Max' aktuelle iche und i
eter Max

leschatzie Fambe und Bekssrte

Aufgrund einer besocgien Meldung von der Therspeutin deines Vaters haben wir ir dich,
Max. ein Abidirungsverfahren sufgenommen. Wi konnten bereits Gesprache mit dr, denen
Efem und deinem Onikel flhren und haben uns such mi deinem Berusberster suse-
tauscht. Wi haten pesehen. dass Seine Elern sich selv grosse Sorgen um dich machen. Es
26t sich, dass Sy dich akiuell micht altiv darum Demihst. ene neve Ausdbidungsstele u
finden Du verbangst viel Zeit mit Gamen. hast momentan nicht wirklich eine Tagesstuitur
Deine Elern machen sich such sehr grosse Scroen um deine psychische Gesundheit. da du
oft traurig und niederpeschiagen bist Zudems falt es dir schwar, neve Stuaticnan sezupehen
und du gahst dann cft in eine Vaemaidung. Waiter hatan unsers AbKArungen argeben, dass
@ nicht mahr Tu Hause wohnen mochtest Du varkibitst dich deinen ERem gegeniber of a5
cressiv und abletaand, Zugheich bist & stack auf e Untenstitzung i sitiaichen Dingen
angewasen

Cu mochiest momantan keine Hife in Anspruch nehmen. So haden wir von deinen Ekem ge-
Dt dass co weder 2u ainar Tharsgie Bareit 2ist noch i Teeming B4i Sar Banfstenstung
wahmisnmst Gesen ein Betreutes Wohnen hast du dich bishar oewehrt Deine Fasilie
méchte dr geme helen, weiss im Moment aber nicht. wie das gelingen kann. Auch wir se-
hen de Schwierigieiten und machen uns Sorgen um dich. Wir beflirchien, dass cir der Ein-
stieg in ein Leben als selbstindger junger Erwachsener, trotz grossem Potential. nicht gut
Qelngt und deine sich Wenn du an dener wIoen
Saaatica nichts verdaderst Wie fnden e selr wichti. dass @y dich aictiv mt dener benufi-
chen Zukur® suseinandersetst und Blockaden. die dir hierbel noch im Weg stehen. angedst

Bevor wir peiden, michien wir dir und deiner Fami-
e die Chance geben, mn'nhdns?m und Freundeskreises selbstindig Lasungen
zu finden Eine mighche Erkenninis sus disem Sooenannten Famdienrat kason sein, cass
armmtmmmmuwmmm«msamm 1 jedem Fall
werden wir nach dem F und erieten

susreichend sind, mwmvwmwmmnwm'ze
einen Beistand) als notwendia ansehen

@ ===

von Max muss Geregel sen. Es soll sudem Qekibt werden,
wie der Kontakt 2u den Elern sufrechierhalien und verbessert werden kann. falls es 2y ener
externen Wobnksuna kommt

€5 ist goidant, wip Max Defahigt wird, eng realstsche Serufswahl tefen 2u kinnen. Wenn
ihm i Gasan Scheit paychische Schwitrighaiten im Weg stehen. ist gekidet. wia of duse
Schwienizketen = professioneler Hife 3naeten kaen

Max defiriert ene , 8n die er sich bei person-
Wwp«mmmmn memmwmm
Max bakannt
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Freundiche Geisse

Larisss Probst Mavtn Nigg
Psychokgin MSe 5 phi
Abkarungsdanst Barsrsenmighed
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* Gibt es mogliche Themen und Fallbeispiele, bei denen Sie sich vorstellen konnten, einen Familienrat in
Auftrag zu geben?
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Fazit aus den Gruppen

Fachtagung Kindesschutz 2023, 2. Juni 2023, Muttenz
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Wirkung

Betroffene fuhlen sich ernst genommen, wenn ihnen ein Familienrat angeboten wird. Misslingt dieser
oder wird das Angebot abgelehnt, ist die Akzeptanz von Entscheidungen durch Fachpersonen
wesentlich grosser.

Je mehr Menschen aus der Lebenswelt teilnehmen, umso eher wirken selbstregulierende Krafte.
Familiengruppen verfliigen Gber Detailwissen und Ressourcen, die Fachkrafte normalerweise nicht haben.

Die Familie und ihr Beziehungsnetz werden zu Entscheidungstragern. Sie Ubernehmen mehr Verantwortung
fiir die Umsetzung und Uberpriifung der gewihlten Unterstiitzung, weil es die eigenen, zu ihnen passenden
Lésungen sind.

Mehrwert durch gemeinsames Handeln: «Man ist mit seinen Sorgen nicht mehr allein».

Losungsplane enthalten oftmals Vorschlage fiir professionelle Unterstitzung — auch wenn diese zuvor
abgelehnt wurde.

Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und Fachpersonen verbessern sich.
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| Fragen der Teilnehmenden
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Diskussion / Fragen der Teilnehmenden

haufig gestellte Fragen:

 Kosten eines Familienrats?

Gesetzliche Grundlage?

Gewahrung des Kindeswohls?

Teilnahme von Kindern?

Ausschlusskriterien?

2000 Fr. — 5000 Fr.
Vorhanden, je nachdem

Durch die Vorgabe von
Mindestanforderungen steuerbar

unbedingt, z.T. mit Begleit- Vertrauenspersonen

Eskalationsgefahr, keine Absprachefdhigkeit
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Quellen / weiterfihrende Informationen

* Homepage Familienrat Schweiz (Hinweis auf Filme)

* Familienrat in der Praxis — ein Leitfaden. Deutscher Verein fur 6ffentliche und private Flrsorge e.V.
Hilbert, Kubisch-Piesk, Schlizio-Jahnke (2017, 2. Auflage)

* Frlchtel, Roth (2017), Familienrat und inklusive, versammelnde Methoden des Helfens, Carl-Auer Verlag
GmbH

Der Verein Familienrat Schweiz unterstitzt Sie gerne bei der Implementierung des Ansatzes «Familienrat» in
lhrer Institution.


http://www.familienratschweiz.ch/

